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Asystencja towarzyszaca dla kobiet
doswiadczajacych przemocy
domowej lub nig zagrozonych

ze szczegblnym uwzglednieniem kobiet
z niepetnosprawnoscia, kobiet starszych, kobiet
LGBTI, kobiet pracujacych seksualnie, migrantek,
uchodzczyn, kobiet romskich oraz kobiet z terenéw
wiejskich zamieszkujgacych Gmine Miejska Krakéw.




NIE JESTES SAMA

Czasem w relacji dzieje sie cos, co sprawia, ze czujesz
lek, bezradnos¢ lub wstyd. Nie musisz sobie z tym ra-
dzi¢ sama. Projekt ,,Po Twojej stronie” oferuje bezpiecz-
ne i dyskretne wsparcie dla kobiet, ktére doswiadczajg
trudnosci w relacjach domowych lub s3 nimi zagrozone.

CZYM JEST ASYSTENCJA TOWARZYSZACA?

To forma indywidualnego wsparcia, ktore pomaga Ci
odzyskac poczucie bezpieczenstwa, sprawczosci i kon-
troli nad wtasnym zyciem. Asystentka towarzyszy Ci
w procesie zmian, wspiera w podejmowaniu decyzji i po-
maga w kontakcie z instytucjami.

WSPARCIE OBEJMUJE:

» opracowanie razem z Tobg indywidualnego planu dzia-
tania — krok po kroku, w Twoim tempie,

» wspélne ustalenie terminéw spotkan, wizyt i dziatan,

« przekazywanie rzetelnych informacji o zjawisku prze-
mocy domowej,

« informowanie o dostepnych formach pomocy - gdzie
mozesz otrzymaé wsparcie prawne, psychologiczne,
socjalne,

» pomoc w realizacji Twojego planu dziatania,

» wsparcie emocjonalne w trudnych chwilach i sytu-
acjach kryzysowych,

« inne dziatania dostosowane do Twoich biezacych potrzeb.

JAK SKORZYSTAC ZE WSPARCIA?

Ustuge asystencji towarzyszacej na zlecenie Gminy
Miejskiej Krakéw realizuje Galicyjska Fundacja ,Wspar-
cie, Integracja, Rozw6j” oraz Fundacja ,,Organizacja, Za-
rzadzanie, Edukacja”. Szczegotowe informacje na temat
wsparcia mozna uzyskaé:

pod numerem telefonu 661 247 200
lub piszac na adres: biuro@gce.krakow.pl

O PROJEKCIE

Zadanie publiczne wspotfinansowane jest ze srodkoéow
Programu Ostonowego ,Wspieranie jednostek samorzg-
du terytorialnego w przeciwdziataniu przemocy domo-
wej jako przemocy ze wzgledu na ptec”.
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