Nikt nie ma prawa krzywdzié¢. Nie ma zadnego
usprawiedliwienia dla stosowania przemocy

domowe;j.
Jesli jestes swiadkiem przemocy lub znasz
osobe, ktéra doznaje przemocy
domowej, przekaz jej te ulotke lub zgtos sie

do nas, by przerwa¢ przemoc i pomoéc osobie

krzywdzonej.

W Krakowie dziata wiele instytucji,
w ktorych mozesz uzyska¢ pomoc.

Woystarczy zadzwoni¢ lub zgtosi¢ sie osobiscie.

Filie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie,

czynne w godz. 7.30-15.30:

e Filia nr 1 (Dzielnice Ill, XIV, XV), os. Teatralne 24,
tel. 12 430 45 46

e Filia nr 2 (Dzielnica 1V), ul. Radzikowskiego 39,
tel. 12 636 77 98

e Filia nr 3 (Dzielnice IX, X i XIII), ul. RzeZnicza 2,
tel. 12 257 00 07

e Filia nr 4 (Dzielnica XVIII z wytaczeniem osiedli:
Krakowiakow, Teatralnego, Gérali, Spétdzielczego oraz
Kolorowego), os. Szkolne 34,
tel. 12 425 75 64

e Filia nr 5 (Dzielnica V1), ul. Praska 52,
tel. 12 269 05 54

e Filia nr 6 (Dzielnice I, II), ul. Mazowiecka 4-6,
tel. 12421 61 44

e Filia nr 7 (Dzielnice V, VI i VII),
ul. Mazowiecka 4-6, tel. 12 632 21 46

e Filia nr 8 (Dzielnice XI i XIl),
ul. Na Koztéwce 27, tel. 12 659 12 68

e Filia nr 9 (Dzielnice XVI, XVII oraz cze$¢ XVIII - tylko
osiedla: Krakowiakoéw, Teatralne, Gorali, Spotdzielcze
oraz Kolorowe), os. Teatralne 24, tel. 12 644 76 09.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Jozefinska 14, 30-529 Krakéw

tel. 12 616 54 08, faks 12 616 54 28
do@mops.krakow.pl
zespol.interdyscyplinarny@mops.krakow.pl
www.mops.krakow.pl

Pomoc catodobowa -

schronienie, pomoc prawna i psychologiczna:

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej
os. Krakowiakow 46, tel. 12 425 81 70

Osrodek

Interwencji Kryzysowej
ul. Radziwittowska 8b
tel. 12421 9282

Jesli jestes swiadkiem przemocy lub znasz
osobe, ktora doznaje przemocy domowej,
przekaz jej te ulotke lub zgtos sie do nas,
by przerwaé przemoc i pomoc osobie
krzywdzonej.
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POMOC OSOBOM
DOZNAJACYM

PRZEMOCY
DOMOWE)J

Przyjdz lub zadzwon



Przemoc domowa to jednorazowe albo
powtarzajace sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej.

Moze do niej dochodzi¢ bez wzgledu na sytuacje
materialna, status spoteczny osoby doznajacej przemocy
domowej i osoby stosujacej przemoc.

Przemoc moze przybierac¢ ré6zne formy:

e przemocy fizycznej -
bicie, policzkowanie, popychanie itp.

e przemocy psychicznej -
wysmiewanie, ublizanie, ponizanie, grozenie,
izolowanie, kontrolowanie itp.

e przemocy seksualnej -
zmuszanie do pozycia seksualnego, molestowanie,
wymuszanie nieakceptowanych zachowan seksualnych
itp.

e przemocy ekonomicznej -
kontrolowanie pieniedzy, nietozenie na utrzymanie
dzieci itp.

e zaniedbywania -
niezapewnianie odpowiednich warunkéw zyciowych
w sferze zdrowotnej, edukacyjnej, emocjonalne;.

Przemoc moze réwniez przejawiac sie w postaci
istotnego naruszenia prywatnosci, wzbudzania poczucia
zagrozenia, ponizenia, udreczenia, réwniez poprzez
dziatanie podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej.

Jesli ktos zachowuje sie wobec Ciebie w sposéb opisany
powyzej, istnieje prawdopodobienstwo, ze doznajesz
przemocy domowej.

Nie czekaj dtuzej, aby przerwac przemoc,
przyjdz - jeste$Smy blisko Ciebie!

Pamietaj,
Ze prawo chroni osobe
doznajaca przemocy domowej

Art. 20781 kodeksu karnego

Znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg
najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub
przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat (Scigane z urzedu, tzn.
prokurator i Policja prowadza postepowanie niezaleznie
od woli i zgody osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi
lub odmowa zeznan nie sg podstawa do umorzenia
postepowania, jesli istnieje podejrzenie, ze popetniono
przestepstwo).

Jesli przedstawiciel pomocy spotecznej, Policji, ochrony
zdrowia, oswiaty, komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, organizacji pozarzadowej (zatrudniony
na stanowisku psychologa, pedagoga, terapeuty) ma
podejrzenie stosowania przemocy domowej, wéwczas
podejmuje odpowiednie dziatania, aby poméc osobom
doznajacym przemocy, a takze wszczyna procedure
Niebieskiej Karty.

Réwnoczesnie sa podejmowane dziatania skierowane do
0s6b stosujacych przemoc, majace na celu przerwanie

przemocy domowej.

Nikt nie ma prawa krzywdzic.

Nie ma zadnego usprawiedliwienia
dla stosowania przemocy
domowe;j.

Osobom doznajacym przemocy domowej
udziela sie bezptatnej pomocy i ochrony przed
dalszym krzywdzeniem.

TWOJE WAZNE TELEFONY:

Policja 997
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986

Telefon Zaufania 12 413 71 33
(codziennie w godz. 16.00-21.00)

Ogélnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»,Niebieska Linia”:

e Bezptatna infolinia
800 120 002 (catodobowo)

e Poradnia telefoniczna
22 668 70 00
(codziennie w godz. 12.00-18.00)

The Polish Nationwide Emergency Service for
Victims of Domestic Violence ,Blue Line” is
offering help in English in each Monday from

6 p.m. to 10 p.m. and every Tuesday from 6 p.m.
to 10 p.m. in Russian.

Calling the hotline number 800 120 002 you

can get psychological support, counseling,
information about the current Polish regulations,
procedures and institutions providing assistance
to people experiencing domestic violence.

Bcenonbckas Ckopas NMomoluyb ans XKepte
Hacunusa B Cembe ,fonybas amHua” nop,
HoMepoM TesiedpoHa 800 120 002 kaxkabIn
BTOpHMK ¢ 18.00 go 22.00 npoBogATca
TesledOHHbIe KOHCY/IbTaLMKN Ha PYCCKOM S3bIKeE.
Mo Tenedpony “CuHert JiInHnun” Bbl MoxkeTe
NONYYNTb MNOAAEPIKKY, KOHCY/IbTU-POBaHMNE
AN MHGOPMaALIMIO O TOM, Kyaa 06paTUTbCS 3a
MOMOLLLbIO BJIN3KO K JOMY.




