W Krakowie mozesz zgtosic¢ do:

e Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
ul. Jézefinska 14, tel. 12 616 54 08, 12 616 54 27,
12 616 54 35, e-mail: do@mops.krakow.pl

e Filii nr 1 (Dzielnica lll, XIV, XV), os. Teatralne 24,
tel. 12 430 45 46, e-mail: f1@mops.krakow.pl

e Filii nr 2 (Dzielnica V), ul. Radzikowskiego 39,
tel. 12 636 77 98, e-mail: f2@mops.krakow.pl

e Filii nr 3 (Dzielnice IX, X, XIll), ul. Rzeznicza 2,
tel. 12 257 00 07, e-mail: f3@mops.krakow.pl

e Filii nr 4 (Dzielnica XVIII z wytaczeniem osiedli:
Krakowiakéw, Teatralnego, Goérali, Spoétdzielczego
i Kolorowego), os. Szkolne 34,
tel. 12 425 75 82, e-mail: f4@mops.krakow.pl

e Filii nr 5 (Dzielnica VIII), ul. Praska 52,
tel. 12 269 05 54, e-mail: f5@mops.krakow.pl

e Filii nr 6 (Dzielnica I, 1), ul. Mazowiecka 4-6,
tel. 12 423 23 15, e-mail: f6@mops.krakow.pl

e Filii nr 7 (Dzielnica V, VI, VII), ul. Mazowiecka 4-6,
tel. 12 632 21 46, e-mail: f7@mops.krakow.pl

e Filii nr 8 (Dzielnica XII, czesciowo Xl),
ul. Na Koztéwce 27, tel. 12 659 12 68,
e-mail: f8@mops.krakow.pl

e Filii nr 9 (Dzielnica XVI, XVII, czesciowo XVIII -
os. Krakowiakoéw, Teatralne, Goérali, Spoétdzielcze
i Kolorowe), os. Teatralne 24, tel. 12 644 76 09,
e-mail: f9@mops.krakow.pl

e Najblizszego komisariatu Policji -
www.krakow.policja.gov.pl/kr1/jednostki,

e Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ul. Rozrywka 1, tel. 12 410 56 21,
e-mail: mkrpa@mcpu.krakow.pl,

e Placéwek ochrony zdrowia - zaktadéw opieki
zdrowotnej, lekarzy rodzinnych,

e Placowek oswiatowych - przedszkoli, szkét,
ztobkdéw.

Instytucje te mogg wszczac procedure ,Niebieskie
Karty”, co pozwoli na ochrone osoby doznajacej
przemocy domowej, zapewnienie jej bezpieczenstwa
oraz przerwanie przemocy domowe;j.

W sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia dzwon pod
numer alarmowy 112

Pamietaj!

W sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia - dzwon pod
numer alarmowy 112.

Jesli jako swiadek potrzebujesz
wsparcia lub dodatkowych informagji,
mozesz skontaktowac sie ze
wskazanymi instytucjami:

e Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”,
tel. 801 120 002 (catodobowo)

e Telefon Zaufania, tel. 12413 71 33
(w godz. 16.00-21.00)

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Os6b Doznajacych Przemocy Domowej,
os. Krakowiakow 46, tel. 12 425 81 70
(w godz. 7.00-19.00)

e Osrodek Interwencji Kryzysowej,
ul. Radziwittowska 8b, tel. 12 421 92 82
(catodobowo)

Pamietaj, ze Twoje

zgtoszenie moze pomac

W przerwaniu przemocy
omowej!

s § Krakow

Jesli jestes

swiadkiem
przemocy
domowe;j...




Przemoc domowa to

jednorazowe albo
powtarzajace sie umyslne
dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage
fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegélnosci:

® narazajace te osobe na niebezpieczen-
stwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

® naruszajace jej godnosé, nietykalnos$é
cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym, wywotujace u tej

osoby cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe
dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy czy uzyskania
samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby
lub wzbudzajace u niej poczucie zagro-
zenia, ponizenia lub udreczenia, w tym
podejmowane za pomocg srodkéw komu-
nikacji elektronicznej.

Rodzaje przemocy:

e przemoc fizyczna np. bicie, popychanie,
ciagniecie za wtosy, potrzasanie, kopanie,
duszenie,

e przemoc psychiczna np. grozenie, po-
nizanie, szantazowanie, zawstydzanie,
wys$miewanie,

e przemoc seksualna np. wysmiewanie ciata
i krytyka wygladu, wymuszanie pozycia
seksualnego, podgladanie, zmuszanie do
ogladania stosunku seksualnego lub por-
nografii,

e przemoc ekonomiczna np. niezaspo-
kajanie podstawowych potrzeb mate-
rialnych rodziny, okradanie, zabieranie
pieniedzy, uniemozliwienie korzystania
Z pomieszczehn we wtasnym domu,

e zaniedbanie np. pozostawienie bez opieki
osoby zaleznej, niezapewnienie opieki me-
dycznej, odpowiedniego ubioru, jedzenia.

Rola swiadka jest bardzo wazna, ale réwniez
trudna. Odczuwanie leku, niepewnosci, bezrad-
nosci, wspétczucia czy tez ztosci jest naturalne.
Wazne, by zadbac o siebie i swoje bezpieczen-
stwo oraz zastanowic sie, na jakie kroki jest sie
gotowym. Jezeli jestes Swiadkiem przemocy do-
mowej - zgto$ to! Poinformuj odpowiednie in-
stytucje osobiscie albo wykorzystaj w tym celu
zgtoszenie pisemne, telefoniczne
lub za posrednictwem pocz-
ty elektronicznej.

Pamietaj!



